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Milla, Roosa, lida-Peppi, Jenna, Katariina-ope, Maria ja Emma




1. Paiva (tulopaiva)

Saavuimme junalla Helsinkiin, josta lensimme Kédpenhaminaan.
Kédpenhaminasta matka jatkui Brysseliin. Matka meni hyvin.

Brysseliin saavuttuamme, lahdimme junalla kohti Turnhouttia. Opettaja

Rubenin ja hanen vanhempiensa kyydilla tulimme Beerseen Airbnb
asunnollemme.



1. Paiva (Tulopaiva)

lida-Peppi ja Roosa

* Lahdimme klo 5 aamulla Kokkolasta junalla
Tikkurilaan. Tikkurilasta menimme lahijunalla
Helsinki-Vantaan lentokentalle. Lentokentalla
jouduimme odottelemaan muutaman tunnin.
Lentomme Helsingista Riikaan oli suoraan
sanottuna jarkyttava, koska lensimme
pienkoneella. Riikasta Brysseliin lento sujui
mukavammin. Brysseliin saavuttuamme, kavimme
kaupassa ja lahdimme junalla kohti Turnhouttia.
Turnhoutissa meita vastassa oli Ruben, joka toi
meidat asunnollemme pienien mutkien kautta,
koska Google Maps ei ollut kovin avulias.

* Asuntomme oli todella viihtyisa ja hetken
tutkimisen jalkeen paatimme lahtea nukkumaan.



AirB&B Asunto Arendonk,
Roosa ja lida-Peppi

e Asuntomme sijaitsee 12km paassa Turnhoutista.
Arendonk on pienempi kyla, jossa on asutusta
seka ruokakauppoja. Arendonkista on n. 4km
pyoraily asunnolle. Alue on maaseutumaista.

* Isannditsija pariskunta seka toinen pariskunta asuu
samassa rakennuksessa yhdistelmassa. Molemmat
pariskunnat ovat todella mukavia ja ovat valmiita
auttamaan.

* Asunnon vieresta loytyy hevosaitauksia seka
metsia. Lahella on myos kanaali, jonka varrella
kulkee luontopolku.

 Piristysta paiviin tuo pihalla kulkevat kaksi koiraa
seka possu :)




2. Paiva

* Toisena paivana kavimme tutustumassa Turnhoutin
kouluun Hivsettiin. Koulu on melko iso.

* Koulu on jaoteltu ikaryhmien mukaan. Yli 18-
vuotiailla opiskelijoilla on oma kirjasto seka
kuntosali.

* Alle 18-vuotiailla oli oma rakennus kdavelymatkan
paassa. Samassa rakennuksessa oli paivakoti. Koulun
opiskelijat pitavat huolta paivakodin lapsista.
Esimerkiksi koulun tyontekijat voivat helposti jattaa
lapsensa paivaksi sinne hoitoon. Koulun/paivakodin
piha oli viihtyisa ja siella oli esimerkiksi kanoja ja
lintuja.




3. Paiva

* Kolmantena paivana kavimme
tutustumassa Zoersel Bethany
nimisessa psykiatrisessa
sairaalassa. Kiersimme
sairaalassa ja paasimme
kaymaan erilaisissa
viriketoimitiloissa esimerkiksi
puutyotilassa.

Yksikon tyontekijat kertoivat
meille paikasta ja esittelivat
tilojaan. Kavimme seka
uudessa rakennuksessa, etta
vanhassa. Vanhempi rakennus
ei ole enaa kaytossa.
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* Tyopaitkkamme on Ravelsissa, noin 10 kilometrin paisti
7=~ asuntoamme. Tyomatka menee hyvin bussilla tal
pyoriillessa.

* Tyopaikka on hoivakodin tapainen. Henkilokunta on
mukava, ja ymmartiviisid, vaitkka englannin taitomme el
ole loistava. Henkilokunta puhuu englantia helposti
ymmarrettavist, jotkut e1 puhu englantia ollenkaan.
Potilaat evit osaa englantia, joten kommunikoint: heidin
kanssaan on melko haastavaa.



Milla & Jenna

TyOpaikan vertailu suomalaiseen
hoitoymparistéon

* Apuvalineiden kayttd on parempaa taalla, kuin
Suomessa. Heilla myds on parempia valineita.

* Alkoholin nauttiminen (potilaiden, seka henkilokunnan)
keskuudessa ihmetytti. Joulujuhlassa alkoholia joivat
potilaat keskikokoisia maaria, samoin henkilokunta.

» Aktiviteetteja on joka paiva useita erilaisia, etenkin
teeman mukaisia juhlia, kuten joulujuhlat, joululaulut
ym.

* Erilaiset materiaalit potilaiden pesua varten. Potilailla
on omat henkilokohtaiset pyyhkeista tehdyt
"pesulaput”, jotka ovat monikayttoisia.




4. ja 5.Paiva
(tyopaikalla)

Roosa ja lida-Peppi

Tyopaikkamme sijaitsee n. kilometrin paassa asunnostamme.
Paasemme siis helposti kulkemaan pyorilla.

Tyopaikkamme on nimeltaan Woonzorggroep, Campus De Lusthove
Rakennuksessa on nelja eri osastoa, joissa on lahes saman kuntoisia
asukkaita. Tyoskentelemme molemmat samalla osastolla. Osastolta
loytyy taysin avustettavista, taysin omatoimisiin asukkaisiin. Asukkal
on n. 30 osastolla ja koko talossa lahemmas 140 asukasta. Vain yksi
osastomme asukkaista puhuu sujuvaa englantia.

Vastaanotto oli mukava ja meille esiteltiin rauhassa koko talo ja sen
toiminta. Tyopaikalla tydskentelee sairaanhoitajia, perushoitajia,
fysioterapeutteja, toimintaterapeutteja, virikeohjaajia seka
vapaaehtoistyontekijoita. Huonona puolena tydpaikalla on kielimuu
koska todella harvat hoitajat puhuvat englantia.

Tyopaikka on viihtyisa ja siella tarjotaan hyvaa ja monipuolista hoitc
Viriketoimintaa on jarjestetty paljon ja asukkaille on myés mm. Om:
kampaamo. Vapaaehtoistyontekijat jarjestavat paljon toimintaa
asukkaille.

Huomiomme on kiinnittynyt aseptiikkaan, joka ei ole samalla tasollz
kuin Suomessa. Hanskoja on saatavilla, mutta hoitajat eivat niita kay
Kaikki aamupesut, vaipan vaihdot, haavan hoito yms. Tehdaan ilmar
hanskoja, vaikka nakyvilla olisi eritteita.



Viikonloppu

* Viikonlopun saimme vapaata. Paatimme lahtea kaymaan
Antwerpenissa. Pyorailimme n.4 km lahimmalle bussipysakille
Arendonkiin, jolla menimme Turnhoutin rautatieasemalle. Juna
matka kesti vain tunnin ja meno-paluu liput kahdelta maksoivat
18€.

* Antwerpenissa kiertelimme kauppoja ja muuten vain keskustaa.
Joulun takia ihmisia oli normaaliakin enemman liikkeella. Paivan
jalkeen palasimme takaisin Turnhoutiin, jossa kavimme kaupassa.
Taman jalkeen otimme bussin ja palasimme takaisin Arendonkiin
ja pyorailimme asunnollemme.

* Sunnuntaina pidimme taydellisen lepopaivan emmeka liikuttaneet
evaakaan.




Emman ja Marian tydpaikat

* Tydpaikkamme on samassa osoitteessa, noin 2km paassa Turnhoutin
keskustasta. Aamulla paasemme Beersesta, jossa majoitumme
bussilla Turnhoutin keskustaan, josta kavelemmme tyopaikalle noin
10min.

* Emman yksikko: Tydpaikalla asiakkaista moni puhuu edes vahan
englantia, joten pystyn osan kanssa kommunikoimaan. Tyontekijat
osaavat englantia jonkin verran. Tyopaikka on kooltaan suuri ja
asiakkaita on paljon. Tyopaikalla tyontekijat eivat kayta hanskoja
suurinpirteen missaan tilanteessa. Tydpaikalla oli paljon uusia asioita
seka valineita. Jotkut valineista olivat samankaltaisia kuin suomessa.



* Marian yksikko: Tyopaikkani on 2 kerroksinen suht pieni ja yksinkertainen
rakennus, jossa on ns. 2 siipea. TyOpaikallani on muistisairaita, suurimmaksi osaksi
on vuodepotilaita, pyoratuolissa ja rollaattorilla kulkevia ja myos ihan ilman
mitaan apuvalineita kayttavia asiakkaita. Melkein kaikki asiakkaista puhuvat vain
hollantia, pieniosa hieman myo6s englantia. Hoitajat puhuvat suht vahan
englantia myos. Talossa tydskentelee lahihoitajia, sairaanhoitajia ja
fysioterapeutteja. Yksikkd on mukavan oloinen ja ryhmahenki pelaa.

* Tyopaikallani hoitajat kayttavat hanskoja kuivituksessa, mutta suihkutuksessa ja
haavanhoidossa eivat kayta.

* Ruokailussa lounaalla on alkupala esim. Keitto, sitten vasta lamminruoka ja
valipala.

» Tyopaikoilla olisi voitu ottaa paremmin vastaan ja saada yhteisymmarrys, etta
vierailemme. Ohjeet olivat epaselvat niin meille kuin varmasti tyopaikoilla
henkilokunnalle, ei ole ohjaajia ei tietoa siitda mita pitdisi tehda/nayttaa
opiskelijoille. Olisin toivonut omaa ohjaajaa tyopaikalla, kenen kanssa tyonteko
sujuu hyvin.



Maanantaina kavimme
tutustumassa WZC (Residential Care
Center) Lindelo —nimiseen paikkaan.
Kyseisessa paikassa on paljon
muistisairaita ihmisia. Kyseessa on
muutama vuosi sitten uudelleen
rakennettu vanhainkoti, jossa tilat ja
valineet ovat sen mukaisia. Tilat
ovat todella viihtyisia ja liikkuminen
muutenkin osastoilla on esteetonta.

Paikassa on useita osastoja. Heidan

toimintaperiaatteensa on se, etta
asukkaat viettavat paivat yhteisissa
tiloissa omilla osastoilla ja
huoneiden ovet pidetaan kiinni,
jotta kukaan ei paase sotkemaan
huoneita. Taman tavoitteena on
antaa asukkaille kuva, jossa heidan
omat huoneensa ovat koteja ja
muut tilat ovat kuin ns. Pieni kyla.







9.-11. Paiva
(Tyopaikalla)

Roosa ja lida-Peppi

* Tyopaikallamme emme oikeastaan voi tehda

paljoa kielimuurin takia. Tasta syysta _ \
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Kotiin paluu

Viimeisena iltana kavimme sydmassa ja kiertelemassa viela viimeisen kerran
turnhoutin keskustassa. Yon aikana tehtiin viela viimeisia muutoksia
pakkaukseen, jotta laukut eivat menisi yli painorajan.

Kolmen tunnin younien jalkeen Ruben ja hanen aitinsa hakivat meidat. Kun
paasimme lentokentalle, suuntasimme heti bag drop pisteelle. Turvatarkastuksen
jalkeen kiertelimme taxfree kauppoja. Helsinki-Vantaan lentokentalla saimme
huokaista helpotuksesta, mutta edessa oli viela pitka junamatka.



