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Opiskelu- ja urasuunnitteluvalmiudet

• Kehittämistyössä pyrittiin uudistamaan opintojaksoa, 
yhdistämään sitä HOKS-prosessiin ja urasuunnitelman 
tekemiseen sekä juurruttaa tiimioppimista Sampoon

• Opiskelijoiden ryhmäytyminen ja vertaistuki opintojen alusta
lähtien

• Moodlekurssin pohjana on Salpauksen kehittämä pohja 
(KETTU-hanke), joka on muokattu Sampolle sopivaksi
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Opiskelu- ja urasuunnitteluvalmiudet
kokonaisuus Sampossa

• Opiskelu- ja urasuunnitteluvalmiudet käynnistävät opiskelijan urasuunnittelua, 
joka jatkuu koko opintojen ajan

1. Opiskeluvuosi

• Opiskelu- ja urasuunnitteluvalmiudet moodlekurssi tiimioppimisena

• Opinto-ohjaajan aloitusinfo

• Ensimmäisen vuoden opiskelijoiden korkeakouluvierailut LAB 
ammattikorkeakoululla

2-3. Opiskeluvuosi

• Toisen vuoden opiskelijoiden työelämäinfo ja jatko-opintoinfo

• Korkeakoulujen yhteishaun infot hakuaikojen alkaessa syksyllä ja keväällä

• Opinto-ohjaajan päättöinfo → Päättöinfosta myös videoitu versio
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Opintojakson suorittaminen

• Opiskelu- ja urasuunnitteluvalmiudet kurssi toteutetaan 
Sampossa vastuuopettajan vetämänä moodlekurssina, josta 
on tehty tiimiversio 

• Moodlekurssi sisällöt ja tavoitteet: Orientoituminen opintoihin, 
urasuunnittelun aloittaminen, perusasiat jatko-opiskelusta 
sekä työnhakutaidoista

• Mahdollisuudet yhdistää opintojakso HOKSiin ja 
urasuunnitelmaan

• Tiimitoteutuksessa vastuuopettajan lukujärjestykseen tunteja 
12h
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Opiskelu- ja urasuunnitteluvalmiudet 
TIIMI

• Opintojaksolle on moodlepohja jossa materiaali ja valmiit 
tehtävät

• Osa tehtävistä sisältää opiskelijan oman palautettavan 
tehtävän, mikä auttaa yksilöllistä arviointia

• Moodlekurssi on tarkoitus suorittaa opintojen alkuvaiheessa

• Moodlekurssin alkupään osiot (Osio 1 ja 2) tukevat opiskelijan 
hoks-prosessia sekä urasuunnitelman tekemistä

• Opintojakson opettamisen tueksi opettajan ohjeistus
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Opintojakson arviointi

• Opintojakso arvioidaan moodle kurssin suorittamisen jälkeen, 
vastuuopettaja arvioi

• Opiskelijan arviointia on mahdollista korottaa 
päättökeskustelussa
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Opiskelijoiden palautteet

• Sekä opettajalta että opiskelijoilta saaduissa palautteissa 
korostettiin opintojakson ajoitusta; toimii parhaiten heti 
opintojen alussa

• Tiimitoteutuksen palaute oli hyvää, mutta myös 
yksilötoteutukselle nähtiin selkeä tarve → runsaasti aiempaa 
opiskelu ja/tai työkokemusta omaaville aikuisilla on jo paljon 
osaamista

• Ryhmälle oli ajoitettu 15h lukujärjestykseen, mutta 
pilottiryhmälle riitti pienempi tuntimäärä
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Pilotointi ja jatkosuunnitelmat

• Pilottiryhmä suoritti opintojakson huhti-toukokuussa

• Moodlekurssin laajempi käyttöönotto syksyllä -22

• Syksyllä 2022 laajemmin käyttöön ryhmillä, jonka jälkeen 
jatkokehitystä tarpeen mukaan

• Urasuunnitelman sisältöön liittyvä kehittämistyö ja sen 
yhdistäminen moodlekurssiin
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Lisätietoja:

virve.kiviharju@edusampo.fi

040 3534093
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