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Itsestäni
Moikka!

Minä olen Ari Helkala. Olen 20-
vuotias opiskelija Samposta. 

Opiskelin tieto- ja 
viestintätekniikkaa.

Minun kansainvälisen 
työssäoppiminen kesti 
kuukauden.

Luonteeltani olen positiivinen ja 
seikkailunhaluinen. Haluan oppia, 
kokea ja nähdä aina jotain uutta.



PAMPLONA, 
Espanja



Pamplona
• Pamplona sijaitsee Pohjois-Espanjassa 

Navarra alueella. Pamplona on myös 
Navarran pääkaupunki.

• Pamplona on tunnettu olevan turvallinen 
ja kävelykelpoinen kaupunki.

• Navarrassa puhutaan espanjaa ja baskia. 
Harvoin löydät ihmisiä, jotka osaavat 
englantia.

• Pamplonan väkiluku on yli 200 000. 
Navarran on yli 650 000 ihmistä.

• He ovat tunnettu heidän kuuluisasta San 
Fermin festivaalista, jolloin tapahtuu 
Running of the Bulls elikkä Härkäjuoksu. 
Youtubesta voit löytää videoita, jos 
kiinnostaa. 



Työssäoppiminen

Minun työssäoppiminen tapahtui 
Department of Educacion, jossa 
minulle annettiin työtehtäväksi luoda 
nettisivusto koululle. Minulle annettiin 
oma läppäri ja loin nettisivustoa 
kolmen muun työkaverin kanssa. 
Pomoni ja työkaverit olivat aina erittäin 
mukavia ja auttoi aina kun kysyin 
apua. Työpäiväni kestivät 7 tuntia 
(7:30-14:30) Työyhteisö oli mahtava.



Työkulttuuri eroja

Espanjassa ei ole ruokataukoja, 
siellä he syövät töiden jälkeen. 
Onneksi sain pomolta lupaa 
pitää 30 minuutin ruokatauon 
silloin kun halusin.

Siellä työt vedetään aika 
rennosti. Minulla ei koskaan ollut 
stressaantunut fiilis.

14:00-17:00 aikoihin yleensä 
tapahtuu Siesta, jolloin liikkeet ja 
yritykset sulkee ovensa, jotta he 
voivat levätä.



Asuminen
Minun kotini työssäoppimisen aikana oli 
opiskelija-asuntola Camplus. Sampo oli 
varannut sen minun puolestani ja minun piti 
vain maksaa paikan päällä. Työntekijät oli 
siellä aivan huippuja. Sain esittelyn 
kokopaikasta kun saavuin.

Minulla kuului maksuun aamupala ja illallinen. 
Aamupalaa en päässyt maistamaan, koska 
työni alkoi ennen kuin Camplus ruokala 
avautuisi. Illalista söin siellä ja ai että se oli 
hyvää. Kokit myös aina osasi selittää 
englanniksi mitä ruokaa oli.

Huoneeni oli tarpeeksi iso ja viihtyisä yhdelle 
ihmiselle. Huoneet myös siivottiin 1-2 kertaa 
viikossa. Peitot ja lakanat vaihdettiin myös ja 
uudet pyyhkeet annettiin. Camplus tuntui ihan 
hotellilta. 



Vapaa-aika
Vapaa-ajallani töitten jälkeen kiertelin 
Pamplonaa, kävin ravintoloissa, 
kaupoissa, puistoissa ja suunnittelin 
minun viikonloppu reissuja. Joskus 
kävin muitten Samposta tulleiden 
työssäopiskelijoitten kanssa 
syömässä ja jakamassa 
kokemuksiamme.



Viikonloppu 
reissut

Joka viikonloppu kävin jossain 
kaupungissa. Tässä on lista kaikista:

• San Sebastian

• Olite

• Bilbao

• Pamplona 

Päätin viimeisen viikonlopun viettää 
Pamplonassa ja nähdä minkälainen 
kaupunki on viikonloppuna



SAN SEBASTIAN



OLITE



BILBAO



PAMPLONA



Vinkkejä ja varoituksia!

• Navarassa harva puhuu englantia. Lataa Google Translator ja lataa siihen 
Spanish, Basque, English ja Finnish kielet, jotta voit käyttää kääntäjää silloin kun 
netti ei toimi. Ole myös valmiina käyttämään käsieleitä, jotta ihmiset 
ymmärtävät paremmin.

• Opettele jokapäivä sanoja, esim. Hola! , Gracias! Buenos dias/tardes/noches.
• Siesta voi suljeta monia liikkeitä, googleta onko kauppa tai ravintola vielä auki 

Siestan aikana (14:00-17:00).
• Pamplonassa ihmiset ovat nii kilttejä ja auttavaisia. Jos sinä tarvitset apua, he 

yrittävät parhaansa auttaa sinua.
• Aina kannattaa ostaa bussi/junaliput aikasemmin. Liput on hirveen kalliita, jos 

ostaa ne samana päivänä
• Vieraile uusissa paikoissa ja seikkaile!



Viimeiset ajatukset

Minulla meni kaikki siellä niin hyvin, ei ollut 
yhtään ongelmia ja jos olisi ollut niin tiesin 
että voisin ottaa yhteyttä Sampoon ja 
Pamplonan vastuuhenkilöihin. 

Tämä oli ainutlaatuinen kokemus ja olen 
erittäin kiitollinen. Tämä nostatti minun 
rohkeutta ja itsenäisyyttä. 

Suosittelen joka ikiselle ihmisille, jonka 
mielestä ulkomailla työssäoppiminen 
kuulostaa kiinnostavalta.



Kiitos!
Sampo, Pauliina, Laura, Satu, Maria, Cristina, Paula, 

Otsakorven säätiö

T: Ari Helkala
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