o2 SAMPO

ILMOITUS

Saimaan ammattiopisto

ERITYISRUOKAVALIOT

Opiskelija

Sukunimi ja etunimet Puhelinnumero

Perustutkinto/koulutusohjelma/tutkintonimike

Opetuspiste/opiskelijaravintola

Erityisruokavalio

|:| Diabetes
|:| Laktoositon ruokavalio

[] Keliakia, ei sieda kauraa [] keliakia, gluteeniton kaura sopii
[ vilja-allergia
[] Maitoallergia
[] Kala-allergia

[ kasvisruokavalio (maito-muna-kasvisruokavalio)
[] kaytan lisaksi kalaa  [] kaytan lisaksi siipikarjaa

|:| Vegaani (ei sisalla lainkaan eldinperaisia raaka-aineita)
|:| Uskonnollinen ruokavalio

|:| ei sianlihaa |:| ei veriruokia |:| ei naudanlihaa

D muu ruoka-aineallergia, mika?

Tarkennustietoja erityisruokavalioon:

Huom!

Iimoita keittiolle pidempi aikaisista poissaoloista esim. tydsséaoppimisjaksot, sairauslomat, etéjaksot
yms. jotta emme tee turhaa ty6ta ja valtdmme turhaa biojatetté.

Yhteystiedot
keittioille

Imatra, opiskelijaravintola Linnala p. 040 357 9571
Lappeenranta, opiskelijaravintola Aromi p. 040 733 3583
Ruokolahti, metsékoulu p. 040 647 7145

Erityisruokavalioiden
paivitys

Mikali erityisruokavalioon tulee muutoksia, niisté tulee ilmoittaa keittioon valittémasti.
Muutoin erityisruokavaliot paivitetdén joka syksy. Kaikki erityisruokavaliolaiset tuovat uuden
taytetyn erityisruokavaliokaavakkeen keittille joka syksy, kun koulut alkavat.

Allekirjoitus:

Paivays ja opiskelijan allekirjoitus

Palauta taytetty lomake henkilékohtaisesti opiskelijaravintolaan, jotta voimme tehda
tarvittaessa tarkentavia kysymyksia erityisruokavalioosi liittyen.




